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слово редакции

ВВ самом разгаре лето – время восстановления и обновления.  
Отпуск, солнце, море –  мы получаем возможность отвлечься  
от повседневной рутины, выдохнуть и заглянуть внутрь себя.   
И каждый раз находим что-то новое – новые эмоции, мысли, желания, цели.  
Мы проживаем это новое и возвращаемся в привычную жизнь другими –  
более мудрыми, цельными, энергетически заряженными.  
Внутренняя гармония человека – истинная жемчужина.  
Найдите ее и наслаждайтесь жизнью.

Редакция – The FIRST



SPA-центр «Заречье», г. Барнаул, Правобережный тракт, 18, тел. (3852) 58-44-77

Хамам

Финская сауна

инФракрасная каБина

ДжакуЗи

Душ вПечатлений

Мир гармонии и релакса
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Дизайнеры будущего
Конечно, КлассичесКие модные бренды переплюнуть слож-
но – недели высоКой моды не обходятся без поКазов таКих 
мэтров, КаК Christian Dior, GiorGio armani, Valentino 
GaraVani и др. десятКи имен на модном небосКлоне поКори-
ли сердца стильных мира сего. но без свежей «Крови» ниКог-
да не будет происходить развитие отрасли.

Именно поэтому церемония  CFDA/Vogue Fashion Fund,  двенадцать лет назад уч-
режденная американским Vogue,  занимается поиском новых звезд в мире искус-
ства одевать. Адресно фонд выделил уже более четырех миллионов долларов на 
развитие модной индустрии и поддержку талантливых дизайнеров их марок. 
2 ноября один из десяти отобранных молодых кутюрье получит шанс взойти на 
модный олимп. Пока же давайте запомним имена, которые в будущем смогут произ-
вести переворот в мире моды и стиля: бренды Baja East Скотта Студенберга и Джона 
Таргона, Baldwin Мэта Болдуина, Brother Vellies Авроры Джеймс, Cadet Брэда Шмид-
та и Рауля Аревало, CG Криса Желинаса, Chromat Бекки Макчарен, David Hart Дэвида 
Харта, Gypsy Sport Рио Урибе, Jonathan Simkhai Джонатана Симхая и Thaddeus O’Neil 
Таддеуса О’Нила. В течение следующих четырех месяцев они, параллельно с привыч-
ным ведением собственного бизнеса, будут выполнять различные дизайнерские и 
рекламные задания, а затем готовиться к финальному показу в Chateau Marmont в 
Западном Голливуде. Журнал The First следит за развитием событий.

Свадебная 
мода
что может быть  
важнее свадебного  
платья для счастливой 
невесты?  
Конечно, жених.  
но, пожалуй,  
сразу следом идет  
то, что будет  
связывать сердца  
влюбленных «снаружи» -– 
обручальные Кольца.

В новой линии свадебных украшений Tous есть  
модели для главного торжества, помолвки и медового 
месяца. Колье, серьги, браслеты и кольца украшены 
бриллиантами, драгоценными камнями, жемчужинами 
и маленькими медвежатами – символами бренда.
Дизайнеры проработали несколько линий. Так, в серии 
Yes, I will есть минималистичные кольца из 18-карат-
ного белого золота с бриллиантами весом от 0,04 до 
0,29 карата и украшения с крупным символом бренда – 
медвежонком. Обручальные кольца True Love представ-
лены в белом и желтом золоте с бриллиантами и без. 
Комплект можно дополнить аккуратными серьгами и 
массивными кольцами из золота и кварца. 

Reebok по-русски
в мосКовсКом пространстве mel spaCe на терри-
тории «Красного оКтября» reebok ClassiC пред-
ставил первый итог совместной деятельности из 
серии многообещающих партнерств с перспеК-
тивными российсКими иллюстраторами. 

Для работы над культовой моделью Ventilator специально 
была приглашена Ека Хаски, молодая художница из Санкт-
Петербурга, обладающая неподражаемым и ярким стилем.
Обновленные Reebok Ventilator выполнены в черно-бело- 
розовых цветах из матовой и лаковой кожи с традиционны- 
ми вентиляционными сетками по бокам. Пятка и мысок 
украшены авторским орнаментом из забавных мультяшных 
персонажей – это фирменный прием художницы, известной 
созданием целых фантастических миров.
Лимитированная версия Ventilator x Yeka Haski будет до-
ступна с 1 ноября в фирменных магазинах Reebok и Reebok 
Classic.

новости
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Бюстгальтер «с памятью»
новая КоллеКция нижнего белья «бюстье» под-
готовила для милых дам особенный сюрприз – - 
бюстгальтеры memory Foam, созданные  
из эКоматериала по технологии nasa.  
они «запоминают» форму груди, 
не препятствуют 
Кровообраще-
нию и визуаль-
но увеличивают 
объем.

По словам производителей, 
Memory Foam – экологически 
чистый, гипоаллергенный и 
гибкий материал. Под действи-
ем тепла он принимает индиви- 
дуальную форму груди и запоми-
нает ее. 
Бюстгальтеры Memory Foam 
выпущены в нескольких оттен-
ках: голубом, коралловом, синем, 
бордовом, малиновом и классиче-
ских – черном, белом и бежевом. 
Выбрать можно из нескольких 
моделей: классической, push-up, 
бандо push-up, двойной push-up и 
super push-up с отстегивающими-
ся бретелями. 
Бюстгальтеры «с памятью» уже 
поступили в продажу в магази-
ны сети и в интернет-магазин 
«Бюстье».

Умные джинсы
недавно джинсовый бренд leVi’s  
ошарашил своих поКлонниКов  
новостью – бренд совместно  
с Корпорацией  GooGle начал работу 
над джинсами со встроенными  
гаджетами. 
Представители Google говорят, что в джинсовую  
ткань планируется вплетать особые электронные во- 
локна, которые позволят владельцу смартфона  
отклонять звонки, не вынимая гаджет из кармана,  
а в перспективе аналогичным образом отвечать  
на них. Иными словами, специалисты корпорации 
превратят деним от Levi’s в электронную панель.
Пока же Google демонстрируют, как с помощью «ум-
ной» ткани можно управлять музыкой в собственном 
плеере. Ох уж этот прогресс!

Притяжение Китая
цветы жасмина, КумКвата и сливы, Капли утрен-
ней росы и ощущение гармонии с миром – тради-
ции КитайсКого сада воплотил парфюмер дома 
hermеs жан-Клод эллен в новом аромате le 
JarDin De monsieur li из КоллеКции JarDin.

Название Le Jardin de Monsieur Li, по мнению парфюмера 
Hermеs Жана-Клода Эллена, символизирует умиротворение, 
красоту и гармонию, которые свойственны лучшим садам  
Китая. «Я вспомнил аромат воды, мокрых камней, жасмина, сли-
вовых деревьев, кумквата, гигантского бамбука. Заросли сычуан-
ского перца были колючими, как розы, листья пахли лимоном. 
Оставалось только создать этот новый сад, который вобрал бы в 
себя все это», – рассказал Жан-Клод о композиции аромата. 
Для завершения чарующего восточного образа нового аромата 
китайский художник Ли Ксин нарисовал серию картин, вдох-
новленных пейзажами Желтой реки. Одна из его работ украсила 
коробочку Le Jardin de Monsieur Li.

новости
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новости

приглашаем вас в трц «арена» по адресу: 
павловсКий траКт, 188, четвертый этаж.

Ресторан работает с 12 00 до 22 00 ежедневно.

Частичка Японии  
у Вас дома
ломтиКи лосося, аппетитно-хрустящая иКра, 
свежий рис… звучит аппетитно? проголодались? 
приглашаем вас в новый ресторан сети «рыба.
рис», Который отКрылся  на четвертом этаже  
трц «арена».
В нашем меню японская кухня представлена во всем своем 
разнообразии: салаты и горячие блюда, широкий выбор 
роллов, необычные десерты, - все это ждет Вас в «Рыба.Рис».

Как и во всех точках Сети, в новом ресторане будут  
действовать специальные предложения:   
все роллы по 119 рублей. Акция действует с открытия  
и до 16.00  при заказе напитка по будним дням.  
Также роллы с собой за 159 рублей. Данное предложение 
действует с 17.00 часов до закрытия, при условии заказа 
роллов на вынос. 

Внимательный персонал всегда поможет Вам выбрать по 
вкусу еду и напитки. 

Заказывая суши в сети «Рыба.Рис», вы не только получае-
те вкусный ужин (обед или завтрак), но и прикасаетесь к 
японскому искусству. Ведь приготовление еды – это тоже 
творчество. Приятного аппетита!
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Красота  
На КоНце иглы

П

естественное желание  
Каждой женщины –  

всегда оставаться молодой  
и Красивой. современная  
эстетичесКая медицина  

сейчас творит настоящие чудеса,  
после определенных процедур  
вы можете приятно удивиться  

своему сКазочному  
преображению.

ББольшую популярность в последние 5–10 лет приобрели  так 
называемые «инъекции красоты», совершившие «эстетическую 
революцию»: эффект мгновенный, нетравматично и матери-
ально доступно. Эти методы особенно актуальны для дам в 
возрасте 25–45 лет, когда кремы и лосьоны уже не оказывают 
должного эффекта, но ещё и не требуется пластическая опера-
ция. Какие же бывают инъекционные методы и как разобрать-
ся в таком широком выборе процедур на сегодня? 
Рассмотрим, как работают инъекции при самых распростра-
ненных проблемах.

Редермализация при постакне
Постакне – следствие воспалительных проявлений на коже: 
рубцы, очаги застойной гиперемии, зияющие устья сальных 
желез, они прекрасно поддаются коррекции с помощью интра-
дермальных инъекций – редермализации.  Так как воспали-
тельный процесс при акне затрагивает прежде всего сальную 
железу и пространство вокруг нее, а размещаются сальные 
железы в дерме, то именно дермальный слой повреждается 
больше всего. Восстановление полноценной функции дермы 
является залогом успешной коррекции постакне.

Благодаря сочетанному синергическому эффекту воздействия 
гиалуроновой кислоты и сукцината на кожу с проявлениями 
постакне (очагами застойной гиперемии, рубцами, зияющими 
устьями сальных желез) мы получаем достаточно быстрый 
эффект. Выравнивается рельеф и цвет кожи, сужаются устья 
выводных протоков сальных желез. Сеансы выполняют 1 раз в  
2 недели. Количество сеансов – от 4 до 6.
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Контурная пластика лица – это способ щадящей коррекции 
возрастных изменений. С помощью этой процедуры можно 
добиться желаемого овала лица, избавиться от складок и мор-
щинок и даже изменить форму и объем губ. Контурная пла-
стика лица привлекательна тем, что при помощи ее возможно 
корректировать отдельные участки лица. Например, если вы 
хотите безболезненно округлить свои щечки или скулы, сде-
лать личико более миловидным.

Карбокситерапия
Карбокситерапия  считается одним из разновидностей мезо-
терапии. Суть процедуры заключается в введении под кожу 
диоксида углерода (углекислого газа). Цель процедуры – сти-
мулировать выработку коллагена и регенерацию тканей. В 
результате с помощью данной процедуры избавляются от 
морщин вокруг глаз, от растяжек, кожа становится эластичнее, 
разрушаются подкожные жировые отложения.

Как работает карбокситерапия?
Когда двуокись углерода попадает под кожу, организма это вос-
принимает как нехватку кислорода и реагирует, увеличивая 
поток крови и с ней кислорода. В результате клетки эпидер-
миса получают хорошую дозу питательных веществ и необ-
ходимого кислорода, что стимулирует выработку коллагена, 
регенерацию клеток и предотвращает потерю влаги.

Сама процедура не занимает много времени. Кожу очищают, 
наносят, если необходимо, обезболивающий крем и, собствен-
но, с помощью уколов вводят газ. Через 5–10 минут после про-
цедуры газ всасывается, и больше на лице никаких следов не 
должно оставаться. В зависимости от поставленной цели курс 
карбокситерапии составляет от 6 до 12 процедур. Делаются они 
несколько раз в неделю, один раз в год.

Данные процедуры может проводить только дипломированный специа-
лист (дерматолог-косметолог), имеющий разрешение на осуществление 
косметологической практики. Кроме того, сами учреждения (салоны, 
клиники) должны иметь разрешения на оказание подобных услуг. 
С учетом индивидуальных особенностей кожи, а также характерных 
проблем специалист определит количество сеансов, технику введения 
и подберет препарат. Пациентам непосредственно перед проведени-
ем процедуры рекомендуется убедиться в целостности упаковки со 
шприцем и уточнить срок годности препарата.

Оксана Щигрева, врач-дерматовенеролог,  
косметолог ЦИТК «Космеос»

Ботулотоксин при гипергидрозе
Образование и выделение пота – это естественная приспособи-
тельная реакция организма. Однако как быть с повышенным 
потоотделением, когда пот «ручьем течет» по спине, «катится 
градом» по лицу, мокрые ладони оставляют пятна на столе, 
бумаге, одежде, их стыдно протянуть для рукопожатия. Такое 
состояние может быть основным симптомом гипергидроза.

Конечно, гипергидроз не является болезнью, угрожающей 
жизни, однако он накладывает ограничения в выборе одежды, 
часто сужает круг общения, заставляет концентрировать вни-
мание на внешнем виде.

Золотым стандартом лечения эссенциального гипергидроза и  
при необходимости коррекции физиологического потоотде-
ления в настоящее время являются внутрикожные инъекции 
препаратов ботулинического токсина. За счет блокирования 
проведения нервного импульса к потовой железе она теряет 
способность функционировать, временно прекращается обра-
зование и выделение пота.

Биоревитализация
Само название процедуры дословно переводится, как «естест-
венное возвращение» к жизни («био» – «натуральное, природ-
ное», «ре» – «возвращение», «вита» – «жизнь»). При проведении 
данной омолаживающей процедуры отсутствуют травмы и 
период восстановления, что отличает ее от подобных хирурги-
ческих процедур.                                                                                                                                       

Основой данной методики является доставка в клетки кожи 
посредством инъекций гиалуроновой кислоты. Взаимодей-
ствуя с рецепторами клеток, она стимулирует регенерацию 
тканей. Данная кислота является натуральным составным 
элементом нашей кожи и вырабатывается в организме само-
стоятельно, именно она ответственна за естественную увлаж-
ненность кожи, ее упругость и молодость. Однако с течением 
времени данный процесс существенно замедляется, резуль-
татом чего становится тусклая увядающая кожа и появление 
морщин.

Процедура биоревитализации не только снабжает клетки 
кожи данной кислотой, но и стимулирует выработку в орга-
низме собственных эластиновых и коллагеновых волокон. 
Благодаря данной процедуре можно на длительное время 
сохранить молодость и упругость кожи, а также сделать 
коррекцию имеющихся морщин и других признаков ста-
рения кожи. Тысячи пациенток, испытавших эту методику 
омоложения на себе, отзываются о ней, как о средстве, 
радикально улучшающем качество кожи за минимальный 
период времени. При этом она может проводиться не только 
на зрелой коже. Биоревитализация рекомендуется  в моло-
дом возрасте в качестве профилактики старения, а также 
для улучшения качества тусклой, сухой, тонкой кожи и ее 
оздоровления.

Контурная пластика лица
Контурная пластика или моделирование – это введение специ-
альных препаратов (филлеров) внутрикожно и/или подкожно, 
для общего изменения рельефности кожных покровов.

Центр Инъекционных Технологий в Косметологии 

ул. Шумакова, 61, тел. 8-964-603-9019, 539-983

Неземная красота ручной работы

стилЬ ЖиЗни
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 «Камеди Клаб» в Сочи 
Где: Сочи, Россия 
Когда: с 16 по 19 июля 
Полезная информация: 
Специально для теплого Сочи веселая команда Comedy Club подго-
товила программу, от которой жарко станет всем. Курортный город 
привык на своей земле принимать КВН и другие фестивали юмора, 
и планка здесь определенно завышена. Но только не для самой 
смешной передачи российского телевидения последнего десяти-
летия. Свежие, яркие, порой граничащие с опасной чертой шутки 
подарят зрителям фестиваля высокого юмора  настроение на долгие 
будни вперед. Не верите на слово? И правильно – это надо видеть и 
слышать! Цены на билеты от 2500 до 50 000 тысяч рублей. 

 Фестиваль классической музыки 
Где: Вербье, Швейцария 
Когда: 17 июля 
Полезная информация:
За свою двадцатилетнюю историю фестиваль в Вербье быстро 
превратился в одно из самых престижных музыкальных событий 
в Европе, собирая лучших музыкантов планеты и пока безвестных 
профессионалов. Фестиваль отличается неординарностью меро- 
приятий и славится своей академией для юных музыкантов из 
разных стран. Богатая и разнообразная программа праздника вклю-
чает в себя множество концертов (в основном камерных, но также 
симфонических и даже джазовых), масштабное концертное испол-
нение большой оперы, мастер-классы, лекции, дискуссии, уличные 
концерты и возможность посещения святая святых - репетиций 
признанных маэстро. 

 Морской фестиваль 
Где: Котка, Финляндия 
Когда: 23 июля 
Полезная информация:
Каждое лето население Котки на протяжении нескольких дней 
увеличивается как минимум на сто тысяч человек. Со всего мира 
сюда съезжаются на самый масштабный летний праздник Финлян-
дии – Морской фестиваль. У причалов порта выстраиваются армады 
кораблей стран балтийского региона, парусников и яхт для того, 
чтобы поучаствовать в зрелищных морских гонках. Параллельно 
проходят детский морской фестиваль, джазовый мини-фестиваль, 
конкурс морских песен, концерты на любой вкус. И, конечно же, 
вереница гостей города спешит на морской рынок, который в этот 
период проводит дегустации блюд из свежайших морепродуктов. 

 Дни Средневековья 
Где: Сан-Марино, Италия 
Когда: 23 июля 
Полезная информация:
Ну кто из нас в детстве не представлял себя родом из благородного 
Средневековья? Там, где отважные рыцари спасают милых сердцу 
дам? Мечта может сбыться, ведь в Дни Средневековья, которые 
ежегодно устраиваются с Сан-Марино, время поворачивается вспять. 
По традиции во время фестиваля маленькие улочки историческо-
го центра наполняются театральным духом и становятся одной 
большой сценой для карнавального шествия. Под звуки фанфар и 
барабанов музыканты, актеры, жонглеры, акробаты, знаменосцы – в 
традиционных старинных костюмах – шествуют по городу, показы-
вая свое мастерство и вовлекая в действо публику передвижными 
спектаклями.

События июль-август
кУлЬтУра и лЮди
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 Фестиваль «Русское поле» 
Где: Москва, Россия
Когда: 26 июля
Полезная информация:
Знать свои корни, традиции и историю так же необходимо образо-
ванному человеку, как и дышать. И лучший помощник в этом не-
простом деле – фольклор. Думаете, несовременно и неинтересно? Да 
вы просто еще ни разу не были на фестивале славянского искусства 
в столичном «Царицыно». В течение всего фестивального дня гости 
смогут погрузиться в атмосферу исконно славянских ремесел, отве-
дать яства и угощения, приготовленные по старинным рецептам, и 
насладиться исполнительским искусством творческих и самобыт-
ных коллективов. А самые любопытные будут иметь возможность 
напрямую узнать о самобытности российской глубинки, пообщав-
шись с представителями малых землячеств.

 «Левша» 
Где: во всех кинотеатрах
Когда: 30 июля
Полезная информация:
Судьба – штука очень странная, порой строит такие коварные планы 
на жизнь человека, что не устаешь удивляться: как он не сломался-
то? У боксера Билли Хоупа все было прекрасно: звание чемпиона, 
красавица жена и любимая дочка. Но фортуна отворачивается от 
него: при трагических обстоятельствах погибает любимая жена, 
дисквалификация на ринге, нулевые доходы, суд лишает его роди-
тельских прав… Хоуп должен отстоять звание чемпиона и вернуть 
дочь. Есть ли у Хоупа шансы на победу? Все решит его знаменитый 
хук левой... Саундтрек к фильму написал Эминем. Что получилось – 
оценим в кино.

 Фестиваль воздушных шаров 
Где: Нью-Джерси, США 
Когда: 31 июля
Полезная информация:
Фестиваль воздушных шаров в Нью-Джерси – зрелище неописуемое! 
На три дня небо над аэропортом Солберг в Редингтоне расцвечи-
вается всеми цветами радуги, когда более сотни воздушных шаров 
одновременно поднимаются в небо, а между ними еще успевают 
маневрировать парашютисты. Фигурные аэростаты – изюминка фе-
стиваля. Только представьте парящего в небе гордого орла высотой 
более 40 метров с невероятным размахом крыльев или еще более 
гигантского неутомимого зайца Energizer… Ежегодно гостями и 
участниками этого праздника становятся около 200 тысяч человек, 
причем многие приезжают целыми семьями со всей Америки и из 
других стран. 

 Матч между Chelsea и Arsenal 
Где: Лондон, Англия, Wembley Stadium
Когда: 2 августа
Полезная информация:
Настоящие поклонники футбола мимо игр на Суперкубок Англии 
не ходят. Где, как не тут, посмотреть настоящий футбол с динами-
кой, скоростью, азартом. Тем более когда свои бутсы собираются 
скрестить такие именитые команды, как Chelsea и Arsenal. Пер-
вая команда в свое время стала клубом-основателем английской 
Премьер-лиги, под эгидой которой разыгрывается кубок. Arsenal же 
действующий обладатель высокой спортивной команды. Кто окажет-
ся сильнее, выносливее и ловчее – узнаем 2 августа. Пока же можно 
озаботиться о приобретении билетов, цены на которые варьируются 
от 135 до 585 евро.

События июль-август
кУлЬтУра и лЮди
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 «Иррациональный человек» 
Где: во всех кинотеатрах
Когда: 13 августа
Полезная информация:
Все, что выходит из-под пера и головы Вуди Аллена, обычно наде-
лено гениальными нотками. Судя по тому, как ожидают премьеру 
фильма «Иррациональный человек» кинокритики, новая работа 
не исключение. Сюжет, как и любит маэстро, основан на любов-
ном треугольнике. Есть Эйб, который приезжает преподавать в 
небольшой колледж, а есть две очень разные женщины – коллега 
Рита и лучшая студентка Джилл. Для того, чтобы выпутаться из 
сложившейся ситуации, главный герой решает действовать… 
ну абсолютно иррационально. К чему это приведет, увидим уже 
скоро.

 Сиенское Палио 
Где: Сиена, Италия
Когда: 16 августа
Полезная информация:
Еще в Средние века в этом небольшом итальянском местечке 
зародилась традиция проводить скачки. Наравне с традиционны-
ми забегами ежегодно устраивается «средневековый турнир», на 
котором всадники должны преодолеть 3 круга по 333 метра на не-
оседланной лошади. Случается так, что на крутых поворотах или 
в особо узких местах всадник, не удержавшись, слетает с лошади, 
и та в одиночку завершает круг состязания. Тогда все по справед-
ливости – побеждает именно лошадь. В наши дни в итальянскую 
Сиену стекаются многочисленные туристы, чтобы присоединить-
ся к этому шумному и всемирно известному зрелищу.

 Концерт Limp Bizkit 
Где: Лондон, Англия, O2 Academy Brixton
Когда: 27 августа
Полезная информация:
2015 год для американской группы Limp Bizkit не простой, а юби-
лейный. 20 лет брутальные фронт-мены группы радуют поклон-
ников новыми хитами, коих набралось уже на 5 полноценных 
пластинок. Музыканты представят новый альбом Stampede of the 
Disco Elephants. Как отмечают организаторы, помимо новых ком-
позиций в программу выступления Limp Bizkit войдут и старые 
популярные песни. Шоу обещает быть грандиозным – группа  
везет с собой целый самолет оборудования и техники.  
Цена билетов на «металлический» вечер от Limp Bizkit обойдется 
от 100 до 170 евро. 

 Фестиваль вина 
Где: Лимасол, Кипр
Когда: 28 августа
Полезная информация:
Фестиваль в Лимасоле – это грандиозный праздник вина длиной 
примерно 10 дней. Летняя жара постепенно спадает, солнышко 
покрывает теплом все вокруг, а в воздухе улавливается тонкий 
аромат винограда – благодатное время! Фестиваль вина проходит 
исключительно с национальным колоритом: звуки бузуки слива-
ются с пением известных песенок и дружными хлопками, отби-
вающими четкий ритм всем танцующим. Подогревает интерес 
гостей фестиваля и славная традиция – разливать всем желающим 
божественный нектар бесплатно с 8 до 11 вечера каждый фести-
вальный день. Да и возможность самому поучаствовать в процессе 
приготовления напитка – прекрасное развлечение.

События июль-август
кУлЬтУра и лЮди
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Чёрно- 
белая  
палитра:  
графические  
шедевры  
известных  
художников
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тонКая и лаКоничная графиКа привлеКала многих  
известных художниКов разных стран и эпох.  
наследие графичесКого исКусства многообразно,  
и К нему относятся не тольКо работы, выполненные  
Карандашом или тушью, но и гравюры, аКварель и даже гуашь. 
 
мария Трубина
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Одним из известнейших мастеров графики по праву 
признан немецкий художник Возрождения Альбрехт 
Дюрер.  С особой интенсивностью и упорством Дюрер 
работал в гравюре. Им созданы около 350 рисунков 
для гравюр на дереве и около 100 гравюр резцом на 
меди,  которые теперь признаны настоящими шедев-
рами мировой графики. Художника отличает ритмиче-
ский строй  и ясность линий, богатство пластических 
форм и светотеневых переходов.  Среди его графиче-
ских работ особо известны «Апокалипсис», «Большие 
страсти», «Меланхолия», «Адам и Ева». 

Большой интерес вызывает творчество южнонидер-
ландского живописца и графика Питера Брейгеля 
(Старшего).  Свою творческую биографию он начал как 
график. Поступив на работу в мастерскую к Иерониму 
Коку, печатавшему и продающему гравюры, Брейгель 
увидел эстампы с картин Босха, которые произвели 
на него неизгладимое впечатление и побудили на соб-
ственные вариации. Так появились гравюры «Большие 
рыбы поедают малых» и «Осел в школе», под которыми 
хитрый владелец мастерской Кок, чтобы продать рабо-
ты подороже, поставил подпись Босха.
Любимыми героями на картинах Брейгеля стали жите-
ли сел, лица которых он зачастую скрывал. В поздних 
работах он пишет крупные фигуры людей, по отноше-
нию к которым окружение играет  подчинённую роль. 
К таким картинам относятся «Падение слепых», «Пти-
целов и разоритель гнёзд», «Калеки» и «Мизантроп».  

После вторжения армии испанского герцога Альбы 
в Брюссель Брейгель создает работы, высмеивающие 
террор Филиппа II. Из всех сохранившихся картин 
Брейгеля около трети находятся в венском Музее исто-
рии искусства. 

Франсиско Хосе де Гойя-и-Лусьентес был первым жи-
вописцем короля Карла IV, но жизнеутверждение в его 
творчестве с течением времени сменилось глубокой 
неудовлетворённостью. Это было связано со сложной 
политической обстановкой в стране, а также болезнью 
самого мастера. Именно тогда Гойя обращается к 
графике. Его привлекает стремительность перового 
рисунка, царапающий штрих иглы в офорте. 
В искусстве Гойи появляется яростная сила, которая 
сопротивляется гнёту действительности.  Воплоще-
нием этих настроений становится первая большая 
серия офортов «Капричос», в которой в гротескно-тра-
гической форме раскрывалось уродство моральных, 
политических и духовных основ испанских порядков. 
Философское осмысление трагичной судьбы народа 
выражается в следующей серии офортов «Бедствия вой-
ны», но самые жуткие и гротескные образы появились 
в серии офортов «Диспаратес». Последние годы жизни 
Гойя проводит в добровольном изгнании во Фран-
ции. Там он осваивает новую технику литографии, в 
которой выполнена серия «Бордоские быки». К этому 
времени влияние Гойи на художественную культуру 
начинает приобретать общеевропейское значение.

кУлЬтУра и лЮди
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Кацусика Хокусай.  Фудзи отражается в водной поверхности. Полёт диких гусей

З

О
История графики неразрывно связана с итальянским 
гравером и архитектором Джованни Баттиста Пира-
нези, одним из самых знаменитых граждан Рима. 
Первый успех пришел к нему после создания четырех 
больших гравюр «Гротески»  и серии из четырнадцати 
листов «Фантазии на темы темниц». Они были испол-
нены с таким блеском,  что составили славу венеци-
анской гравюры XVIII века. Произведения Пиранези 
всегда ценились коллекционерами как проявление 
удивительной творческой фантазии и высочайшего 
художественного мастерства. Самой его известной се-
рией гравюр называют «Виды Рима». В последние годы 
жизни Пиранези сделал зарисовки и гравюры храмов 
Пестума, но они уже были опубликованы только по-
смертно его сыном Франческо. 

Знаменитые руки, рисующие сами себя, и переходя-
щие друг в друга лестницы  – работы нидерландского 
художника-графика Эшера Маурица Корнелиса.  В сво-
их концептуальных литографиях и гравюрах  мастер 
исследовал пластические аспекты бесконечности и 
симметрии, а также особенности восприятия трехмер-
ных объектов. Эшер совершенно сознательно выбрал 
карьеру гравёра: его привлекала возможность полу-
чения множества оттисков, которую предоставляли 
графические техники.  Многие графические и концеп-
туальные находки Эшера вошли в число символов XX 

века и впоследствии неоднократно воспроизводились 
или «цитировались» другими художниками, среди 
таких работ «Рисующие руки», «Метаморфозы», «Отно-
сительность», «Рептилии» и другие.

Огромный вклад в развитие графического искусства 
внесли не только европейские, но и восточные ма-
стера, такие как Хокусай Кацусика – японский гравер 
и рисовальщик. Свой творческий путь он начал как 
резчик  гравюр по дереву, а затем учился у мастера, 
работавшего в жанре укиё-э, предметом которого было 
изображение сцен повседневной жизни. Хокусай рабо-
тал под разными именами, подражал многим стилям. 
Со временем он выработал собственный индивидуаль-
ный подчерк, обогатив укиё-э изображениями пейза-
жей. Живой и разнообразный стиль Хокусая отличает-
ся простотой и монументальностью. Мастер обладал 
прекрасным умением передавать движение. Всего 
он создал около 30 тысяч гравюр и рисунков и более 
500 иллюстраций. Среди его лучших произведений се-
рии ксилогравюр «36 видов горы Фудзи», «Знаменитые 
мосты», «Путешествие по водопадам страны» . Энергия 
и юмор жанровых произведений, тонкость пейзажей 
сделали Хокусая одним из самых известных японских 
художников в Европе. Кроме того, его творчество ока-
зало значительное влияние на европейское искусство 
конца XIX  – начала XX века.

кУлЬтУра и лЮди
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РОМантиКа  
нОчнОгО гОРОДа 
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солнце опускается  
за горизонт,  
и мягкие сумерки  
обволакивают город. 
взору открывается  
невидимая красота –  
город ночью,  
переливающийся  
многоцветьем огней,  
неповторимая магия 
притягивает взгляд.  
Когда свет тысячи  
огней отражается  
и растворяется  
в морских волнах,  
омывающих подножие  
ночного города,  
у вас появляется  
ощущение нереальности 
происходящего,  
захватывает дух  
от созерцаемого  
великолепного  
зрелища… 

кУлЬтУра и лЮди
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Рио-де-Жанейро
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По дороге  
с облаками
31 мая 2015 года, наКануне    
дня защиты детей, трц «арена»  
совместно с детсКим центром  
«бимбом дом»  провел незабываемый 
детсКий праздниК «по дороге   
с облаКами»  для самых маленьКих  
поКупателей! 

Более 5000 детей и их родителей собрались на чет-
вертом этаже ТРЦ в этот солнечный день. Ребятишки 
танцевали, пели песни, бегали, прыгали, рисовали, 
играли и веселились от души с ведущими и артиста-
ми. И неудивительно – развлекательная программа 
включала выступление театра «Акцент», детских 
танцевальных коллективов, игры и конкурсы.
Показ летних детских коллекций модной одежды 
представили «Орби», «Шалуны», «Баттон Блю».

Профессиональные консультанты в детских отделах 
помогали маленьким модникам подобрать стиль-
ный образ.

После завершения музыкальной программы дети  
и их родители – все вместе торжественно открыли  
детскую площадку, где самые маленькие посетители 
ТРЦ теперь могут играть и развлекаться, пока папы 
и мамы совершают покупки.

Улыбки на лицах детей, радость и задорный смех 
лучше любых слов подтвердили, что праздник  
детства состоялся!
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1 июня трц «европа» превратился в огромную празд-
ничную площадКу, где главными героями и самыми 
важными гостями были юные барнаульцы: мы  
праздновали самый светлый и радостный праздниК  – 
день защиты детей. наш торгово-развлеКательный 
центр стал ареной для ярКого, КоКетливого, музыКаль-
ного действа «Карнавалы мира», где зажигательные рит-
мы, фееричные Костюмы, разные стили, модные тренды 
и, Конечно же, исКренние детсКие эмоции Кружились 
в настоящем Карнавале, сменяя друг друга и удивляя 
Каждой КрасКой, Каждой нотой. 

«Европа» собрала для детей  
все «Карнавалы мира»! 
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Словно волшебные стекла калейдоскопа, складыва-
лись в затейливую мозаику модные показы летних 
коллекций от модельного агентства «Стиль». Юные 
модницы щеголяли в шикарных нарядах из коллек-
ций, представленных в магазинах «Детский мир», 
«Наследники», «Пеликан», красовались в шедеврах 
дизайнерской ювелирной бижутерии «Л-Карамель» 
и, кокетливо дефилируя по импровизированному 
подиуму, вдохновляли зрителей на шопинг! Но мод-
ные покупки для ребят состоялись немного позже: 
ведь оторваться от праздника было невозможно! 
«Цирковой» карнавал» сменял конкурс от магазина 
«Инфанта»  – настоящей сокровищницы вечерних 
нарядов для девочек нежного возраста, затем пришел 
черед «Японского карнавала» и конкурса от «Детского 
мира» и, не давая зрителям ни секунды передышки, 
внимание приковала авторская коллекция агентства 
«Стиль», разумеется, в тему праздника: «Ах, карнавал, 
удивительный мир!»

Музыкальным аккомпанементом к карнавалу моды и 
умилительного кокетства стали выступления театра 
песни «Акцент» и Снежаны Могуль,  вице-мисс кон-
курса «Маленькая красавица Алтая-2015», фантазию 
разбудили мимы агентства «Стиль», а драйв и энер-
гетику танца подарили всей публике артисты студии 
бального танца «Лариса». Праздничный карнавал в 
честь детства был ярок, весел и прекрасен –  
как наши дети!
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адреса распространениЯ

Правобережный тракт, 18,  
яхт-клуб «Заречье»

ул. Ползунова, 42,  
Горная аптека

пер. Геблера 33-б,  
Карлов мост

пер. Геблера, 31,  
Sozvezdie

пер. Геблера, 31,  
Первая студия

пер. Геблера, 31,  
Центр Европейской 
косметологии

пр. Красноармейский, 108,  
кулинарная школа № 1 
«Студия вкуса»

пр. Красноармейский, 15,  
Элитарный

пр. Красноармейский, 25,  
ТОЦ PLAZA, 3 этаж,  
велнес-клуб «Магис-Спорт»

пр. Красноармейский, 47-а,  
ТРК «СИТИ-центр»

пр. Красноармейский, 64,  
ТЦ «Майский», 1 этаж, 
Денди & Леди

пр. Красноармейский, 82, 
(3852) 22-67-44,  
Авиафлот

пр. Ленина, 21-а,  
Моццарелла

пр. Ленина, 23,  
К.И.Н.О.

пр. Ленина, 39,  
ТОЦ «Проспект»

пр. Ленина, 53 (3852) 22-67-88,  
Авиафлот

пр. Ленина, 54,  
Кариб-плюс

пр. Ленина, 54,  
Лакомка

пр. Ленина, 57,  
Центральная кофейня

пр. Ленина, 63,  
Арабика

пр. Ленина, 64,  
Coffee, please

пр. Ленина, 73,  
Биотерм

пр. Ленина, 78,  
4hands

пр. Ленина, 80,  
Velvet

пр. Ленина, 103-a, (3852) 22-67-55,  
Авиафлот

пр. Ленина, 106,  
Альфа-банк

пр. Ленина, 128,  
Бон Жур

пр. Ленина, 149, (3852) 22-68-77,  
Авиафлот

пр. Социалистический, 17,  
Антуриум

пр. Социалистический, 64,  
бар «Султан»

пр. Социалистический, 76,  
Bien-etre

пр. Социалистический, 78,  
Art-Dekko

пр. Социалистический, 78,  
Coffee, please

пр. Социалистический, 109,  
Авеню

пр. Социалистический, 109,  
Иероглиф

пр. Социалистический, 115,  
кофейня «Енот»

пр. Социалистический, 116,  
Крем-кофе холл

пр. Социалистический, 116,  
Подворье

пр. Социалистический 117-а, 

«Книжный мир», 1 этаж,  
Coffee, please

ул. Анатолия, 81а,  
Модерн

ул. Анатолия 106,  
Спектра

ул. Пушкина, 29,  
Гурмэн

ул. Деповская, 6,  
Глорион инфо-мед

ул. Деповская, 8,  
Кариб-плюс

ул. Короленко, 60,  
Улитка

ул. Крупской, 99-а, 3 этаж, 
Авита

ул. Молодежная, 11,  
Chester

ул. Молодежная, 26,  
Carte-Blanche

ул. Молодежная, 40,  
Шарло

ул. Молодежная, 62-б,  
Евромедика

ул. Молодежная, 66,  
Джейн Тур

ул. Партизанская 124,  
Кариб-плюс

ул. Партизанская, 81,  
Амадео

ул. Партизанская, 83,  
Посольство красоты

ул. Партизанская, 92,  
Детское здоровье

ул. Песчаная, 80,  
студия Ирины 
Плотниковой

ул. Песчаная, 83,  
Granmulino

ул. Песчаная, 87,  
Флорес

ул. Папанинцев, 106-а,  
ВТБ 24

ул. Папанинцев, 111,  
Ин Вино

ул. Привокзальная, 35-а,  
Александр Хаус

ул. Пролетарская, 56,  
Винтаж

ул. Советская, 10,         
 тел. (3852)  22-64-40,  
Авиафлот

ул. Советская, 13,  
Престиж

ул. Союза Республик, 36-б,  
Альфа

Павловский тракт, 160,  
Тойота центр Барнаул

Павловский тракт, 160-а,  
Лексус Барнаул

Павловский тракт, 226,  
Международный аэропорт 
Барнаула им. Г. С. Титова

Павловский тракт, 253,  
Zefir

ул. Антона Петрова, 133, 2 этаж,  
Блаженство

ул. Антона Петрова, 219-б,  
ТРЦ «Огни»

ул. Брестская, 14,  
Абсент

ул. Малахова, 83, 1 этаж,  
Манго

ул. Малахова, 86-в,  
ТРЦ «Весна»

ул. Попова, 82, 3 этаж,  
ТРЦ «Малина»

ул. Попова, 113,  
Гламур

ул. Попова, 165,  
АЕМ-авто (Шкода)

ул. Попова, 165,  
АлтайЕвроМоторс

ул. Попова, 212,  
СанРимо

ул. Панфиловцев, 18,  
Идеал

ул. Сухэ-Батора, 7,  
Spa-центр 77

ул. Юрина, 168-з,  
Алтайский медицинский 
центр

ул. Ясная, 78,  
Москвич

ул. 50 лет СССР, 41/3,  
гриль-бар KOYOT

ул. Балтийская, 2,  
кафе KOYOT

ул. Балтийская, 44, 
тел. (3852) 22-66-30,  
Авиафлот

ул. Лазурная, 19,  
кафе-бар Cafeteria

ул. Взлетная, 13,  
Holliwood

ул. Взлетная 25,  
велнес-клуб «Магис-Спорт»

пр. Космонавтов, 6-в,  
ТЦ «Алтай»

Змеиногорский тракт, 71,  
ТСЖ «Городок»

ул. Тюменская, 1,  
Прага

пр. Ленина, 2-б,  
ТД «Пассаж»

пр. Ленина, 155-а,  
ТЦ «Норд-Вест»

Павловский тракт, 251-ж,  
Москва

Змеиногорский тракт, 104-г,  
жилой дом

Павловский тракт, 251-в,  
ТРЦ «Европа»

Павловский тракт, 188,  
ТРЦ «Арена»

Павловский тракт, 251-в/2,  
Аквапарк

пр. Ленина, 106/1,  
развлекательный центр 
LUCKY

Павловский тракт, 249-е,  
АНТ Ниссан

Павловский тракт, 251-д,  
АНТ Хендай

Павловский тракт, 251-д,  
АНТ Мицубиши



Fish-SPA, уникальная   
комплексная услуга:  
фиш-пилинг рыбками 
Garra Rufa; бамбуковая  
и инфракрасная сауна; 
процедура чаепития; 
уход за телом: различные 
виды массажа, обертыва-
ния; массаж лица

Relax - зона

Возможны протиВопоказания. необходима консультация специалиста
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